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PROGRAMSKE USMERITVE ZA 
IZVAJANJE PROGRAMOV

Programske usmeritve (v nadaljevanju: us-
��������	 
�	 �
�����	 ���������	 ��
���
���	
skupin, vodnikom Planinske zveze Slo-
������	 ��	 �
�
����
����	 �����	 �������������	
planinske vzgoje, staršem in drugim (v 
�
�
����
����	 ���
�
�����	 ��	 ���
�
��	 ���-
grama Ciciban planinec in Mladi planinec 
��	 �
�
����
����	 �����
�
��	 �����
�
	 
�
	
del širšega in celovitega planinskega us-
posabljanja otrok, mladostnikov in mladih 
��	 �
�
����
����	 �����!�����	 �	 ��
���
���	
��������	��	����	"
�������	
�	�	����#	���
-
�
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	�	
�����!����	�	�
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�
��
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���	�
���#���	�$���
�	���!���
�

Planinstvo je celovita in ne samo izletniška 
dejavnost. Zato v obeh programih povezu-
����	 �
���#��	 �
�$���	 ������
�	 %���$
�	
planinec, program Mladi planinec, Planin-

�
	 ���
�	 &�!
���	 ������
���	 '�
���
	 ��	
gore, redno delo planinskih skupin v vrtcih in 
���
�	����	�	����������	���
���
���	�	���������	
in smiselno celoto. Hkrati pa izlete, pohode, 
ture, turne smuke in planinska orientacijska 
������
��
	 ��	 �
�
����
����	 ���
���
���	
tudi vsebinsko opredeljujemo tako, da ob 
�������	 ��$
���	 �
�$���	 ���
��#�����	 ����	
druge cilje planinske organizacije.
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��	 �����#��	 #���������
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�
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��#��	��	��#�����	�����

��������	
���� �

���	� ��� �����	� ����
gramov
�	 �$��
	 �����
���
	 �����!����	 �����-
$���	����
$��	��
���
��	��
����	���#���	��	
���������	��	�����#
���
*	 �
������	 ��	 ��!������	 ��������	 ��$
���	 �	
gorah,
*	��������	��!����
���	��	
��
��
��
���	��
���-
stva,
- kakovosten in postopen osebni planinski 
�
�����	��	�
�����
	�	��������	+	�	��
����	
����
��	��	��
�!����
*	 �
���
���	 �	 ������	 �������	 ���!$�	 ��	 �	
pomenu aktivne vloge posameznika, ki s 
�����#���	 ���
�����	 #���	 ���������
�	 ��	
ljudi in narave.

Ob koncu uvajalnega planinskega usposa-
bljanja oziroma ob koncu osnovne šole naj 
$�	�����!����	��
����	 �
���	

��
������
	
varnejšega gibanja v gorah po lahkih in 
�
�������	 ��
���
���	 �����	 /��#
��	 ��
-
�
���	 �
��

$��
���	 ���	 �����#
	 �
�-
aljevanje planinskega usposabljanja v 
društvu in v PZS za dosego strokovnega 
naziva ter ohranjanje pridobljenega znanja 
in navad v odraslosti. Vse to pa ne gre brez 
odgovornega izvajanja dejavnosti. Zadnje 

�	 �
�
�
	 �
��	 �
	 ��
�����!���
�	 ��$���	
izletniškega cilja glede na znanje, izkušnje, 
opremo in telesno pripravljenost kot tudi na 
spoznavanje in varstvo gorske narave. Od-
�������
�	�����#���	 ����	
������
���	 ����-
anja, ki je sestavni del planinstva.

Izvajalci programov
Izvajanje programa lahko poteka v okviru 
organiziranih (planinska skupina v mladin-

���	��
����	�����	
��	�����	��	�	������	��0��-
�
����	 �$���	 ����!��
��	 ��
���
����	 ��
���-
skega delovanja.
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Zaradi zahtevnosti planinskih oblik de-
lovanja (na primer izleti, pohodi, ture, turna 

���
�	����
���	������	�	���
�	��	����
���#��	
����	 ��	 �$��
���
��
	 ����
��
	 �
	 �
���
�	 �	
gorah strokovni delavci ne prihajajo samo iz 

0���	��
����	�
#	�
	���	�
	�����	�	�
������	
usposobljenostjo in zavidljivimi izkušnjami. 
Njihova vloga je pri delu z mladimi in delu 
mladih v strokovnem planinskem delu 
nepogrešljiva, saj je v ospredju vseh naših 
ravnanj varnost v gorah in obvladovanje 
tveganj. Kljub vsemu pa je pomembno za-
vedanje, da so odrasli v organizaciji zaradi 
�����!�����	 ��	 ��	 �$�
����	 1��

��	 ���	
��
��������	 ��
����	 ���#���	 ��	 ��������	 ��	
���	�#���	
������
��	�����#���	��������
��	 ��	
opozarjajo na odgovornost prihodnosti.

&���������	��������	�
!����	�
	��	�
	���
�
-
nje obeh programov najboljša naveza men-
torja PS in vodnika PZS. V mlajših starostnih 
skupinah naj deluje predvsem mentor PS 
������������	 �#�������	 ��	 �
���	 
���
	 �������
	
��
��
	 �
��#����������	 ���
$�	 ����	 �
	 ��-
vajanje planinske dejavnosti. V starejših 

�
��
����	 
�����
�	 �����!�����	 �
�	 ���-
vzame vodenje planinske skupine vodnik 
PZS, saj v teh programih v ospredje stopajo 
zahtevnejši planinski cilji, poudarjena pa je 
tudi navezava na delo mladinskega odseka 
�����	 �	 ��
����	 �
����
	 ����	 ��
�����	
Pomembno je, da v starejših skupinah 
���
�
	 �����
�	 ������	 ��	 ��	 �����!�����	

	
�����	�
�$���	���
�����	������
���
���	
blizu.

Seveda še vedno ostaja najboljša kom-
$��
���
�	 �#�����	 ��	 ������	 ���	 �	 ���	 �
�$��	
Vsi izjemni posamezniki, ki zmorejo, znajo 
��	��#���	������	�����!����	�	�
��	
�
��
�-
���	 
�����
��	 ��	 
����
	 �
���	 ��#�����	
Vsekakor je najpomembnejše, da pri delu 

�	 ��
����	 
���������	 ��
���	 ��	 #�����	 ��
����	
��	 �#���
�	 �
��

$��
��
	 ��	 ����
�
��
	
izkušenj na mlajše in manj izkušene.

2��
�
���	�����
�
	��	�����#����	�
	�
�-
bine s strokovno avtonomnostjo smisel-
no razporedi tako, da se ista generacija 
�����!�����	 ��	 �����!���	 �
���	 �
�$���	 2�-
���$
	�����
�
	$�	���	$���	�
����
��
�	#�	
bo prilagojena tudi posamezniku, planinski 

������	 ��	 ��
�$��
���	 �����
	 ����
#��
	
��	��
���
���
�	�	�
�����	�
	���
�
���

������	
��������
���
��
���	���
��	�����	�����!��
�	
����
��	�
��	
�����	 �
��	 �
	 �
!��	 ����
�
��	 
��
�	 ����	
novim in neznanim in si ustvarijo zaupanje. 
Javnost in odprtost našega dela zagotav-
lja tudi stalno skrb za profesionalno (kako-
��
���	 ��	 ��������	 ���
������	 �����	 3���
	
staršev je izrednega pomena pri motivaci-
jski in organizacijski pripravi otrok na de-
javnosti, pa tudi pri vrednotenju po koncu 
posamezne dejavnosti.

���������
����
	����
4
��#�����������	 ���
�	 ��	 ����	 
������	 ��
-
ninstva je izlet (kasneje tudi pohod, tura in 
�����	 
�����	 2����	 ��	 �
�����
����
	 �$���
	
in hkrati tudi metoda dela planinskega us-
posabljanja in tudi obeh programov. Gre za 
�
#����
��	 
��������	 �#��	 �����	 ��$
��
�	
spoznavanja oblik, procesov in pojavov v 
�
�
��	 ��	 �������
��
	 �
���#���
	 ��
��
	 �	
������	����������	�����#��	��
���
��
	���-
���
	��
���
��	����	�	���������	+	 ��	�
�	 ��	
�
������$����	+	����	��	�	�

����	������	
ustvarjeno celoto.

Glede na geografske vsebine in z vidika 

����#����
��	 ������
	 �
�$���	 �

���
	
izleta celoletni program zasnujemo tako, 
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�
	 ��
���
	 ����
�
����	 �
���#�
	 �$��#�
	
gorskega sveta v Sloveniji ter ob tem sez-
�
����	 �����!����	 
	 ����
���
��	 ��
���
���	
��	 !���������	 ���	 ���
��	 ��	 �	 ���
��	 1$	
�������
���	 �
#��
	 �
����
���
��	 ��	 ������	
�����$����	 ��!��
���	 �
	 �����
�	 �

��-
����	 �
���	 �
	 
�	 ����$	 �
���#���	 �����	 ��	
���
���	������	����
$�
	
����
	�������#
	
��	������#
�	�
�	�����#
	
�����	�$����	�
-
vnega ali posebnega prevoza.

&��
���
��	�	�
�
��	�
#������	#��	����	����	
in tako skrbimo za stalno in redno športno 

������
��	 3	 �
�
��	 ��	 ��#	 
�
����
	 �
���	
spreminjanja: to še posebej velja za vreme, 
�
�����	 �
	 ����	 ��	 ��#����	 �����!������	
�	 ������	 �
	 �
�$�����	 ��!��	 �
#��	 
����
-
vamo in raziskujemo te spremembe, ki nas 
��
#
��	�	�$���	��	�������	��������	�
�
���

�	 ��������	 �������	 !�����	 #

����	 ��
-
komerneje porazdeliti obdobja usposa-
bljanja, ki se pokrivajo z dosego posa-
������
	�����
��
	 ����	��	 ���	 ���
��	 

�	 ��	
�
��	 �����!������	 ��	 �	 ���
�����	 ��
����	
#

�	 ���
����	 �������	 �������	 ������

���	
izletov, raven dejanske planinske uspo-
sobljenosti pa ne dosega zastavljenih 
�������	5�����	�����	�
	
�	�
�$���	�
���������	
�������	 ������!���	 ��	 �������	 ����	 ��	 �����	
smuki, planinska orientacijska tekmovanja 
... saj je to normalen razvoj v planinskem 
�
�$���	 �
������	 �	 ��#���	 ��������	 �
�-
binsko opredeljenih dejavnosti v naravi 
!�����	 ����	 ���������
��	 ��	 �
��
����	 �������	
oziroma gibalni del planinstva s procesom 

�
���
��#���
	 ��
���
���
	 �
��

$��
��
	
z vsebinami Planinske šole. Število izle-
���	 
����	 ���#
���
����	 ��	 �$�
���
���	
�
�
��	�	�
��	 ������	#

���	 
	#����	!�����	
���
�#�	����
�����	
����
��
�	��
���
��
�	
S tem izboljšujemo kakovost zdravega 

�
#��
	 !�������
�	 �����
��
��	 �
	 ����	 �
	
podaljševanje kopne sezone zaradi pod-
nebnih sprememb. Glede na stopnjo raz-
vitosti planinskega okolja ocenjujemo, 
�
	 ��	 �
	 �����$�	 
	 ����	 �������#���	 �
����-
��	 ����������	 ���
���
�	 ������	 �
���#���	
��!��
��	 �
��	 �	 ������	 ���
���
��	 ��
���-

���
	������
�	���
���
	#


	���!����	���-
nega programa vrtca ali šole (dejavnosti 

�	��
���������	��	�
	��	��	�	�����
�
���	
#

�����	���
����	��	��	�
	������	����������	
tudi v okoljih, ki so bolj oddaljena od gora.

�
���
���������������
	�����
6�$
���	�	�
�
��	�����#
	 ���
���	���
���	
za povezovanje posameznih vsebin. Nes-
��
����	$�	$���	#������	��	���$���	��

�����	
�
�$����	#�	
�	�
�	!�	�
	������	�����
��	���	
celota. Zato starostno prilagojen program 
�����������	�
�$��	��
����	�
	�
#�����
- od znanega k neznanemu,
*	��	$��!����
	�	�
������	��
- od konkretnega k abstraktnemu.

"����!����	�
�	�	�����	
�
��
����	�$��$-
��	
����
�
	�����
��	���
#�	����
�����	
Postopoma se krog spoznavanja širi do bolj 
oddaljenega hribovitega in visokogorskega 

���
�	 3	 �
����	 
������	 
�	 �����!�����	
dostopne gore celotne Slovenije (in s tem 
����	 �	 
��
��	 
�
��#���	 
��	 ���
�
	 �$��#�
	
��	
������

��	��
�����	��������
�����������
Izletniške dejavnosti naj bodo tesno pove-
zane z vsebinami Planinske šole. Med 
�
���#����	 
�
��
�����	 �$��$��	 
�	 �
�$���	
in cilji povezujejo, dopolnjujejo in nadgra-
jujejo.

"����!����	�
�	�	�

�����	�������
��	��	#��	
bolj samostojno odkrivajo obravnavane 
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��
���
��	 �
�$����	 �������
��	 ��	 �����#��	
sprejemajo ter presojajo pridobljene po-
�
���	 ��	 ��0���
�����	 
�	 ���	 �
�#���	 
�
����-
rati, povezati in posploševati. Povezanost 
��

������	 �
�$��	 �����#
	 �����$�����	
razumevanje planinstva, kot je to na primer 

pri temi priprava, izvedba in analiza izleta. 
)
��	��
�!���	��
���	��	�������
���	���	��	
izhaja iz usvajanja izoliranih podatkov in je 
uporabno v številnih novih primerih oziroma 
ob vsakem naslednjem obisku gora.

���
�����	��
��������������������
	��������	�����

����
�����������
Bronasti znak

8 izletov 
v dveh 
do treh 
letih 

�����	#

	�����$� ��	��!��
��	��	��
	�	�

���	������	#

�

zahtevnost lahke planinske poti, vsaj eden nad višino 1000 m, do 
štiri ure celotne hoje

vsebina in deja-
vnosti na izletih

ob reki k izviru, spoznavanje ledeniške doline, obisk 
������#�	��
�����	�����	��
���	�
���	�
$��
���	
�������	

��!���	
����
�
���	��
�����	�$��������	
���!
$��	�����	��
���
��	��
��

geografska lega ��#����
	�	�������	���
#��
	��
�
�	���	�
���	
������	��	�������#����	�
	
�
	�

�	��
	�����
	�	�
�$��!��	
���$�����	�$��#��	���������	��
	������	;
��������	
<��0�������	���$�����	��

�
��	���$�����	�������	����

planinsko znanje ���
	��	�
����	���
#����	�����	����
��	�
	��
-
���
��	�����	�����	�$��������	�
�
��
����
	�#�
	
�����	������
	��$
��
	����
����	������	
�
����	�
�-
nostna razdalja, oblikovanje skupine, hoja v koloni, 

��#��
���	�
	�������	��������	��
��
�
����	�����
�-
��
���	�	���
��	��$��
	��
�	�
	��#�����	�
�$�
	�����
	
��$�����	�
��$�����	#��
�
�	���#�
	�
	
�����	�������
	
�$�
#��
�	�
�
�	���
�����	����
���
�
	����
�
�	�
�����	
����	����#���	������	
�$��
�����	�
���
�	
������
���	
vremena, hoja v skupini in tovarištvo, obnašanje v 
naravi, branje zemljevida
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Srebrni znak

8 izletov �����	#

	�����$� ��
�����
	��	��
	�	�

���	������	#

�

zahtevnost ��#����
	�
���	�����	�
���	����	�
������	�����	������	
izleti ali pohodi nad višino 1500 m, do šest ur celotne 
hoje

vsebina in deja-
vnosti na izletih

orientacijski pohod ali planinsko orientacijsko tek-
���
����	���*	
��	��#�����
	���
	�
��	�����!$
	�
	
�
$�����	��
����
	�$������
�	�$�
�	�����
�	
����
	
#��#���
	��	�
���
��
	�
�
���	�����!$
	�
	��
���-
skem potopisnem predavanju, prispevek za šolski ali 
���������	#

���


geografska lega ������	��#����
	�	�����	�������	���
#��
	��
�
�	���	
vsemi izleti pa vsaj en izlet v Karavanke in en izlet v 
&��
�
��	
���	�����	)����
��	�����	4
��
�	���!����	
>
��
	���
�	6��������	���!����	6���
���	?�

planinsko znanje daljša in zmogljivostno napornejša hoja, tehnika 
��$
��
	����
	�	����#���	���
	�
	
��������	��
��
���	
��$�#����	���
	��	��
����	
�����	���
	�
�	������	
����	���	�����	������	������	���
	
����	��������	
���
	�	��!���	�
�
�
���
���	���

�	���
	�	
�����	����-

$
	�
�����	��
���
��	����	��
����#
���	��	�
������
���	
�
#��	����!��
��
�	���$���	�������	�
	�������	�
�$�
	
�����
	�����������	����

�	����!��
���	��������	
������	$�#���	�
����
���	�������
	�
���
@	������
���
	
�����	
	����!���	���������	�����������	��	����
-
som, branje zemljevida in razgled, grafikon porabe 
#


	���	������	��	
��
����	���
��	�����
���	�������	
�$	��
��#���	�����
�
	�
	�����	�$�
���	���

	�	�������	
��	�������
���	
	
�
����	�
	����������	���	�	�
�
����	
��
���
�
	��#
	����
��
���	�	���
��	�������	�����	����	
��������
	���
��	�

���
��	����#����	�������	
�
�
��
�	
izdelava plakata ali urejanje spletnega mesta
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��
�� znak

8 izletov 
v dveh 
do treh 
letih 

�����	#

	�����$� ��	��
	�	�

���	������	#

�

zahtevnost lahke, zahtevne in zelo zahtevne poti (vsaj en vzpon 
�
�	ADDD	��@	��	�
��	��	�������	����@	�

�	��
	
zimska vzpona nad 1500 m

vsebina in deja-
vnosti na izletih

tura po zelo zahtevni poti, tura po brezpotju, 
�����!$
	�
	�
$����	
�
���	�	��
���
��	��#�	������
	
�����#��
���	�
	���
���@	���#
���	��
�����	�$���-
�����	�
!��	�����	
����	���
	�	
����@	����
$
	�����
�	
vsaj en izlet opravljen z javnim prevozom, planinsko 
������
���
��	������
����	�$�
�	����
���#
�	0�����
0
��	
������	&�!
���	������
���	'�
���
	��	�����	����#	
�
��
��
��	���	����!��
���	�����	����#	���	��
�
��-
janju šotora, prebrana ena strokovna in leposlovna 
��
���
�
	�����
�	�
#����
���	��	�����$
	�

����
	��
-
���
���
	�����
�	����#	�������	���	���	�����$�	�����


geografska lega iena tura v Julijske Alpe, Kamniško-Savinjske Alpe, 
Pohorje, Karavanke

planinsko znanje plezanje po zelo zahtevni poti, tehnika gibanja (up-
��
$
	

���
���
����
	
�
�
�
	�#��
�
�	����
���	
�

��	��
����	����	�������	��#���	����
���	�
������	
���
	��	�����#��	�$�
�
���	�	���
�	+	��
������	
���!�#��
���	$�
���	���������
	��	�
������	������	��
-
vatni, podaljševalni, prusikov vozel, ledeniška pokra-
jina, gorniška zgodovina, vreme, prehrana



28

����
��
�����
�����
�����������	
Osebni napredek in planinski razvoj 
�����!�����	 
�
���	 
������
���	 /��	 �	
�����	 ���!�����	 
������	 #

	 �
	 �
���#���	
���
���
����	 
�	 �
�	 �
	 ��	 �����
	 ����#�
	
�����!��
��	 ���	 ���	 ����
$��
��	 �
�$��	
pristop, razvijamo sposobnosti, talente in 
�����	�����!���
�	�
��	��	����
������	����	
�
#��	 ���
�	 �
������
�	 ���	 ��	 �
����	 3
�	 �	
namenom, da bi razvil lastne talente in 

��
�$��
���	 ��	 ����
��#	 
�	 �
	 �
�����	 ��	
�������
��	�	�
�
����	�����!�����	3	����#	
pri spremljanju so tudi dnevniki obeh pro-
��
����	��	�
�$�����	��$����	+	�
�	��
��	�
�	

��	��
����F
�	�
�	$��	��	�
���	��
����F
	
...

�	
��
��	���
�
��
	�
�	$�	�����!����	����!��	
pozitivnih povratnih informacij o napredku in 
znanju, navodil za izboljšanje in spodbud. 
L�	 �����!����	 
������
��	 �
	 �
	 �
#���	
ob koncu programa ali pri prehodu med 
�
���#����	 
�����
���	 ��
��
	 ��	 $�	 ���$
	
posebej preverjati. Zlasti je nesmiselno, da 
����
$��
��	��	���
�
��	�
#��	�������
��
	
��
��
�	��	�����!����	
���$��
	�	 ������-
alnosti, rivalstvu in zunanji motivaciji. Na ta 
�
#��	��
����	��	���!���
	��	����	�	����	����	
zaviramo kot spodbujamo.

Osebno napredovanje lahko opazujemo 
��

��	�
	�

�������	�����#����
*	 #�
�
���	 �	 �
����	 
�������	 ����
������	
�����$
�	 ��	 ���!��
���	 ����#���	 
�
-
rostne skupine,
- stopnjevane oblike dela (npr.: igra, 
��������#��
�	��������	����#��
*	
�������
��	�����$��
���	��
��
�	���#��	��	
izkušenj,
*	
������
���	���	����#
���	�	�$�����	��������	
starostni skupini,
*	 ��
�����	 �#����	 �������
��
	 �������-

nosti,
*	�#����	������
	��������
���	����	��	0���-
���	�	��
���
��	���
���
�����	��
*	��������	�$����
	�	���
�#
����	���
���
�
	
skupina, odsek, planinsko društvo, PZS, 
����
����
	�
�
�!��
���

Osnovni namen spremljanja je v pozitiv-
���	 �����
���	 �
	 �����!���
�	 �
	 ��
�!�	
��	 ���
�!�	 �

�
������	 ������	 �
��	 �
	 ��	
potrebna povratna informacija v obliki sve-
tovanja za napredek in razvoj. Prav zato pa 
je v celotnem procesu treba predvideti de-
javnosti in cilje, kjer bomo spremljali kako 
�����!����	 �
����������	 L�	 ��	 ��	 ����#�	
uporabljamo neformalne oblike preverjanja 
znanja (pogovor med otroki, med mentor-
jem planinske skupine in otrokom, izpeljava 
naloge, opazovanje na izletu, pohodu, turi 
ali drugi obliki gibanja v gorah, sklepna 
���
	����	��	
�	�����$
���	��

�#����	���
���	
oblikam preverjanja in ocenjevanja znanja 
���
����	3
��
���	����
�	�
	��#���	��
���	��	
ne neznanje.

Zato govorimo o kompetencah ali usposo-
$�����
���	��	�����!���
	����
���	��	�
�-
pamo in vemo, da je dosegel zastavljene 
������	 �$��
�
	��
���
��	 ��
����	 ���#���	 ��	

������
���	���	
��	�
	
������
��	#��	����-
���	 �����
�	 ���	 �
�����	 �
#���	 �
�$���
	
napredka je pomembno, da ta ni vezan 


��	 �
	 ��
���	 ��	 
��
��	 ��������	 
��
�	
tudi na izkušnji, torej na dejavnosti posa-
������
�	 &�
�!���	 ��
���	 ���
����	 �
	
�
���#��	 �
#����	 �����
��	 �	 �$����	 �
��-
vostne redne dejavnosti v gorah.
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����
��	
�
��
	�����
��
������
����������
�������������
Gre za cilje in dejavnosti, ki naj bi jih 
�����!����	�$��
�
�	�$	�����	��

�����	
stopnje programa. Pri doseganju ciljev 
�������
��	 !�����	 
��
�$��
��	 ��

-

meznika ter naravne danosti pokrajine v 
�
����	!������	�����$��	���	�
	�����!����	
ohranijo pozitiven odnos do gora in z nami, 
zato naj bo ohranjanje osebnega interesa 
����	
�������
�����	�����	��	��
�!���

!����
����
�����

TEMA "�31;R42	�1;'2

��
���
���	����#	��	
danes

*	"
��
��
	�
	����	��
���
���	��
������	�����	$
��
�	0�����
0��
�	
��
���
�	������������	�$�����	����
	
������

Oprema planinca *	�������
	���$
��
�	�
�����	���
!��	�
	����	�������
	�$�
#��
	��	
�
�$��	������	��
	���������	�������
- Pozna svoj nahrbtnik in njegov namen: kapa, rokavice, dnevnik, 
barvice, priboljšek.

Hoja v naravi - Hodilni napor: višinska razlika vsaj 150 m v vzponu, ena do dve 
uri hoje.
*	�����
	���
��	�����	��$��	�$�����	��#�	�
���#��	��$
���	
navzgor in navzdol, navaja se na razdaljo pri hoji v koloni.
*	4
	�����	�
����
	�������
����	���	
��
���
�	��$
��
�	�
�����!���	
��#�	�
�
�#��
��	�����
�	��	��$�����
��	����
���
�@	
����#���	���
�
-
nje naravnih oblik gibanja v naravnem okolju, usvaja nove gibalne 
���������	�
���
���	����
�����	
����
�
	����!
��	��	����
�	
���	����	�

����
	����

�	���	��������	��	�������	���	������@	
��#�	�

���	����	���	�����
���	��$
����	���$������
- Sodeluje in pomaga drugim v skupini (nošnja skupne opreme, 
���
	����	����#��	�
�$��	���$������	����	�	���������
- Prepozna markacijo in ji sledi.

Moj kraj - Na sprehodih ob igrah, izdelkih in opazovanju odkriva in 

����
�
	���
��	�
	��$�	��	������
��	���
��	��$�
���	��!�	
������	��
��	��	�������
�
	�
������	�
��
����
*	&����
	��
�
���	#


	��	�����$��
	��������	�	�����
��	
������-
�
��
	�
�
��	��	������	#

���
- Prepoznava vzpetine in opiše razlike z ravnino.
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Narava *	1
���	�$#����	�
	��
���
���	��	�
��
���
���	�
�
���	$��!���	��	
daljne okolice doma.
*	��
	�
�����	�

�����	��	!��
��	�	�����	��	�
	��
������
*	�����
�
	��!����
���	!���	��	��!���	�
�
��	�	�����	�
�������
��	��	
razvija spoštljiv, naklonjen in odgovoren odnos.
- Smeti nosi v svojem nahrbtniku.

Gore in zdravje *	��	
���
��
	�	�
�������	�$�
�
����	��	
�	�
�#�	!�����	��	�
��
��	
�
�����	�	�
���#���	�������	+	��
�����	�����	�$��#��	�$	�����
*	����
	�����	
�
����
	����
	��	
������
��
	���
$�	����#����

"
��
��
���
� - Pozdravlja obiskovalce v naravi.
*	4����
����	
���$��
���	��	�
����
���	#�����
	��!����
�
	�	�
-
����
����	����#
��	�������
��	�	�$#������	����

�
- Spoznava pesmi, zgodbe, pripovedke povezane z gorami.

"�
�����
������������
������
�

TEMA "�31;R42	�1;'2

��
���
���	����#	��	
danes

- Posluša pripovedke in pravljice ter na podlagi slišanega in 
�������
	�
��
��
	������	�����	������������	
�
�
���
	�����

Oprema planinca *	�����
��	�
��$�����	��$���	�������
	�$�
#��
	��	������	�
	
���������	�����	�	�����	4�	���
$�	�
	�
���	���
�����	��!����	
�������	'�
���
	��
����
�	&�
�����	����
$��
	���#��	�
	
�����
- Zna zavezati gojzarje in uravnavati temperaturo telesa z 
�$�
#��
���	��	
�
#������

Hoja v naravi *	U������	�
����	�����
�
	�
����
	�

�	AWD	�	�	�������	���!��
	
celotne hoje: 3 ure.
- Na izletu oblikuje skupino in kolono, upošteva navodila vod-
������	�

���	�����$�	�����	��#���
�	�
����	����
�
�
	�
�����	
��-
pine. Pozdravlja ljudi, pomaga prijateljem, ima primeren odnos 
do narave.
*	)������	����	��
	����
������	�
�����	������
�	���
�#����	�����	
in mokrim tlem.
- Pozna pojem lahka pot.
*	>
����
	�$#����	�
	������
����	�	���
�����	����
	
����	��$
	
��������
�	���
!��	���������	$��!���	��	�
����	
�
�
����	����
-
������



31

*	1$��
�
	��$
���	�	
������	��
��
��
�	��$
���	�
	�
���#���	����-

�
��	��$��
	
������	�
�
���
����	��#�����	����������
���
��
- Sledi markirani poti, po opisih, fotografijah, prepoznava okolico, 
�������
	�������#��	�
	������
�����	
����
	����������

Moj kraj *	4
	����
��	�������
��	�	���
#�	����
����	��
	���
����	�
�����	�	
�����	����
���	����
�����

Narava *	�������
�	���
!�	��	�
�����	���
�	��
�	!��
��	��	�

����	�	�������	
ali gorah.
*	"
������	�
��
	
	
�����	�	���
���	
�����
- Opazuje razvoj vremena in vremenskih spremenljivk (z vidika 
���$�
	��	�
���
��	�	���
���
*	"
�����	����
$��
	�
�����	�����	���
���	�$���	������
�

Gore in zdravje - Prepozna dejanja in vedenja, ki ga pri gibanju v gorah spravljajo 
v nevarnost in neudobnost gibanja.
*	�
	�����	�	����	��$���	��������	��
��	��	��$
�
!�	���	����
	
njene prednosti.

"
��
��
���
� *	4
	�
���#��	�
#���	���
!
	�
��
��
���
�	�$	����!����
���	���
��	�	
izleta.
*	&��!
$�
�	���
����	
	
������
����	���	���
��	�	���������
����	
dnevnika.

"�
�����
������������������
�

TEMA "�31;R42	�1;'2

��
���
���	����#	��	
danes

- Razvija zanimanje za naše prednike v gorah, spoznava pomen 
in namen njihovega dela.
- Spozna ustroj planinske organizacije, njene naloge in aktivnosti, 
�������
	���
���	
��$���	��	
�	�
���
	#�
�
��
�
*	����
	�����
���	��
���
���
	������
�	����
	�
�$���	#�
�
�����	

�	�����!���	���
���������
	���
�

Oprema planinca - Samostojno pripravi ustrezno planinsko opremo za izlet, pre-
����
�	����
�	����
$�	��
���
��	�������	����	�
���	��	�
#��	
����!��
��
�
*	����
	
�����	�����������	������	��	���
�
	���	������	
����!��
����
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Hoja v naravi *	U������	�
����	�����
�
	�
����
	�

�	WDD	�	�	�������	���!��
	
celotne hoje: 4 do 5 ur.
*	1$�
�	��
���
��	��#��	�����	�������$���	������
��	��	
�
$�
���	
Vpisovanje v vpisne knjige, hišni red, ekologija gora.
*	3����
�	�
������
��	�������	�
���	
�	
�����������	�����F��
��
�-
���	
�	$���	��#���	��!
�	����	����
�
�
�	�$	���	�
	
����
�
	
�
���#��	�
#���	��	�������	��$
��
	�	�
�
���	�	������	�
	����	
�
���#��	������	�$����	������
�	��
��	�����	��	���	�
������	�������-
je.
*	1$��
�
	����	�	����#���	����
	����
$�	�
����	��
�����	
�������
	�
���
���	�
��
����	��#�	��
���
��	����	��
����#
���	
��	�
������
���	����
	�
#��	����!��
��
��	

�	��
	��
��
�
��	
����
��	�������	�	�$�
#����
*	�������
�	���
!��	�
��
	�	�
���#����	�������#��	�
	������
�����	
redno uporablja zemljevid. Oblike površja v naravi prepozna in 
����#�	�
	�����������	����
	�
�
���	��
��	�
	������
�����	��
���	
orientacije preizkuša na planinskem orientacijskem tekmovanju.
- Seznani se s plezanjem in alpinizmom.

Moj kraj *	4
�
�����	�	�$�
���
����	��#�	�
	��
�����	�$�������	��	
����
-
va kulturne, naravne in druge spomenike ali zanimivosti ob poti.

Narava - V naravi prepozna oblike površja, pozna vzroke za nastanek 
���
�	��#�	�
���#��	��
��	�
�����	�	�������
��	�	���
#�	����
����	
��
	���

��	�
�����	��	����
	�
�����	���	���#����	��	���$�����
*	�������
�
	���
��	!��
��	��	�

�����	��	����
	�������	����
��-
ditve, pozna oblikovanje in razlikovanje rastlinskih pasov, pozna 
�����	�
�
���
��
	�

�����	!��
��	��	�$��#���
*	>
�������	������
��	���
��	��	����#����	
	�
������	
�	���
�����	
�������
���
	��
�
�	����#��
	�
�
���	�����

Gore in zdravje - Zaveda se vpliva hoje na organizem in zdravje in pokrajino, 

�������	�
	��������	��	�#��#��
����	
����
��	���
����	�
����	
odnos do narave in ustrezno ravna z odpadki.
- Zaveda se posledic neprimerne pripravljenosti in dejavnikov 
tveganja v gorah.
*	�����
�
	����	���
��	�����
���	
��!$��	����	�
���	��	����
	
�
�����	������	�	�������	��
��#��
*	��
	�
��	�
�����	����	����#	���	��

�
�	��	!������	�����	!�!����	
�
�#���	����	��
�����
- Pozna pomen priprave in analize izleta.
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"
��
��
���
� *	"
��
��
����	���
!
���	���
��	��	��!������	�	���
�	�
	�
���#��	
�
#����	����!����
���	���
	�����	�
�
�
��	0������	���
��	���������	
��#�����	�$�
���	���
#���	��
���	��
�������	��������	��	
�����
-
tov.
- Planinska literatura za otroke in mladostnike. Pozna planinske 
�����#����	��	��
���
��	
������	
��
���

"�
�����
����������
�����
�

TEMA "�31;R42	�1;'2

��
���
���	����#	��	
danes

*	���
�
	���	���
���
����	��
���
���
	���!�
	�����	����
������	
����	���!
$��	����	�
	��
����	�����
��	�
�
�
���	��
�
��	
�������	
�
	
����
��
��	������
�	�����
���
	���
�����	�
	�������	#

���
��	
glasila, bere planinsko literaturo, spremlja in ureja planinske 

������	
��
��	�����
- Pozna glavne mejnike in dejavnosti iz zgodovine slovenskega 
planinstva.
*	������	����
	
���
���	�������	�
	��
�����	��

��	�	���
#��	
������	��	��������	��!
����
	��	
��������
	�����
�
*	����
	���
�����
��
�	���
#��
	��
���
���
	������
�	
�	
�����!���	����������	��������	��	
�����	����
	���
�����
��
�	
PZS, delo komisij in Planinski vestnik.
*	����
	L

���	�����
	
�����
���	��
������	��	
�	��	����	�
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Oprema planinca - Pozna lastnosti materialov osebne opreme in jo ustrezno upora-
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Hoja v naravi *	U������	�
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celotne hoje: vsaj 6 ur.
- Se samostojno pripravi na izlet, sodeluje pri skupni pripravi na 
�����	��	��	����#���	�
	�������
*	��	
������	��$���	�
	�
���#���	�������	��	�	�
���#���	
���
���
��	
4
	��

������	��
����	����	��	����#���	�������	����
*	��	��$���	��	�

��!����	���
��	���	��$
���	
����
	����
$�	
�����
	��	�����	���	
�	����
	���
���
�	
��!���	��
����
- Rokuje z višinomerom in GPS.
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in druge vire informacij o poti.
- Se giblje v naravi z zemljevidom in kompasom.
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novo celoto.

Narava - Opiše nastanek gorstev, prepozna oblike, procese in pojave, 
našteje nekaj svetovnih gorstev.
- Pozna oblike zavarovanja narave in njihov namen.
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Gore in zdravje - Našteje nevarnosti in tveganja, ki mu pretijo v konkretni gorski 
pokrajini.
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gramoma in med posameznimi deli pro�
grama Mladi planinec
Sodelovanje v programu Ciciban planinec 
ni pogoj za sodelovanje v programu Mladi 
planinec.

Program Mladi planinec je zasnovan sto-
penjsko, nadaljnje stopnje so nadgradnja 
predhodnih stopenj, zato je smiselno, da 
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vanje hitrejše in intenzivnejše, zato takemu 
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Vseeno pa pazimo na to, da upošteva pos-
topnost in ne preskakuje razvojnih stopenj, 
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Z vidika zasnove obeh akcij in dosedanjih 
izkušenj planinskega usposabljanja otrok, 
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da je zlati znak dosegljiv predvsem v zadnji 
triadi osnovne šole. Verjamemo, da so 
med nami izjemni posamezniki, ki bi jih ta 
okvir utesnjeval, zato pa je v sistem vgra-
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s svojim znanjem in izkušnjami prilagodi 
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�	��	�$
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namenili mentorjem planinskih skupin in 
vodnikom PZS, ki so za to delo ustrezno 
usposobljeni.
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Ob koncu programa Mladi planinec je 
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samostojno in varnejše gibanje v gorah 
po lahkih in zahtevnih planinskih poteh. 
�
��	 �$	 ��
���#���	 ���#��
��	 �����$������	
�������
�	 �	 �
���#���	 �$���
�	 ���
���
��	
v naravi, obvlada tudi vsebine Planinske 
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tekmovanj, ki to vsebino še posebej dobro 
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izkazuje znanje Planinske šole oz. dosega 
cilje, ga ob koncu usposabljanja ni treba 
dodatno preverjati z izpitom Planinske šole.

L�	 �
	 �
����	 !�����	 �
��	 #�	 �
��	 !���	 ����	
�����!�����	 ���������	 ��
��
���	 ���
�����	
�������	 �������#
���	 �
	 
�	 ��	 
����	 �
	 ��-
0���
����	����
����	��	���
��	�
#��	�
	����-
stavitvijo, izpitno turo, dejavnostjo v naravi, 
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verjanja znanja.
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Kadar smo v dvomu, kako peljati ali izpel-
jati vsebine, ki so del programov, se ravnaj-
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***

Programa za otroke in mladostnike sta 
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potrebe, hkrati pa izpolnjevati poslanstvo 
planinske organizacije. Zato se v njima 
��
	#

	���
�
��	�������	
������$��	)
	
razvoj vpliva tako na vrednote, kot tudi na 
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gamo njun namen.

 


