PRIPRAVA NA POT
V 3 KORAKIH

Planinsko znanje STRAN 1/2

in veséine

Izlet se vedno zac¢ne z ustrezno pripravo doma. Izbira cilja in poti je odlocitev, ki
odloc¢ilno pripomore k varno izpeljanemu izletu. Pri izbiri izleta upoStevajmo svoje
znanje in izkudnje, telesno pripravljenost, vzdrzljivost in opremo. Tik pred odhodom
preverimo najnovejso kratkoroéno vremensko napoved za gorski svet.

1. KORAK
OBLACILA IN OBUTEV
. PRIPRAVI SI STVARI, KI JIH BOS
JOPICA AL VETROVKA OBLEKEL/A ZA NA IZLET.
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2. KORAK
KAKO ZLOZIMO
STVARI V
NAHRBTNIK?

ZGORAJ:
VETROVKA, KAPA,
ROKAVICE ...

V SREDINO:
HRANA, PIJACA,
DEZNIK
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SPODAJ: .
REZERVNA OBLACILA

V ZGORNJE IN STRANSKE ZEPE:
DENAR, DNEVNIK, IGRACA, ROBCKI,
PRVA POMOC, OCALA
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3. KORAK
NE POZABI!

PREVERI, CE IMAS VSE
V NAHRBTNIKU

OBLACILA
V VRECKO DA SE NE ZMOCI!
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KAPA ROKAVICE REZERVNO PERILO

HRANA
V VRECKO DA SE NE ZMOCI!
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DEZNIK SENDVIC SADJE ZELEZNA DENAR caJ AL'
REZERVA . VODA V
CUTARI ALI
PLASTENKI
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DNEVNIK B ROBCKI KREMA ZA VRECA zZA IGRACA
POMOC SONCE SMETI
KAPA ZA PODLOGA
SONCE ZA SEDENJE
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